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Soledad no
deseada
entre las
personas
mayores mas
vulnerables

RompelLaSoledad.org


https://solidaritat.santjoandedeu.org/rompe-la-soledad-no-deseada-empresas/

La soledad es un sentimiento
que puede aparecer en cualquier
momento a lo largo de nuestra

VileE-Melsl(edpuede ser mas dificil de

soportar en el caso de las personas

mayores por el gran impacto en su
salud fisica y mental

Personas que se sienten solas:

35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos + 65 afnos




Desde los centros de San Juan de Dios trabajamos
para prevenir y dar respuesta a las situaciones
de soledad no deseada que sufren las personas
mayores en situacion de vulnerabilidad. Esta so-
ledad puede derivarse por la edad, que favorece la
pérdida de red social, pero también puede gene-
rarse o agravarse por otros factores como: tener
pOCOS recursos econdémicos, padecer alguna en-
fermedad fisica o mental, tener alguna discapaci-
dad o encontrarse en situacién de sin hogar, entre
otros.

Actividades que realizamos para combatir
la soledad de las personas mayores:

Hacemos acompanamiento domiciliario a personas mayores en situaciones convalecen-
cia en casa o situaciones de dependencia para liberar a los cuidadores/as o para evitar la
hospitalizacidon cuando sea posible.

Actividades de co-vivienda entre personas mayores y jovenes estudiantes para com-
partir el hogar y crear vinculos inter-generacionales que los enriquezcan.

Acompanamos y promovemos la participacion de las personas mayores que viven y se
sienten solas en actividades de barrio y de ocio con otras personas en la misma situacion
para ayudar a la creacion de redes relacionales.

Llevamos a cabo actividades de acompanamiento y ludicas para combatir la soledad no
deseada entre las personas mayores atendidas en nuestros centros.

Acogemos y promovemos la creacion de red social entre las mujeres mayores en situa-

cién de sin hogar.

personas mayores no se sienten solas gracias a este proyecto, que tiene un coste de

41.475€

Si quieres saber mas, contdctanos en Solidaridad.empresas@sjd.es



