
Soledat no 
desitjada 
entre els 
joves més 
vulnerables

TrencaLaSoledat.org

https://solidaritat.santjoandedeu.org/ca/trenca-la-soledat-no-desitjada-empreses/


La soledat és un sentiment 
que pot aparèixer en 
qualsevol moment al llarg 
de la nostra vida, però 
els joves són un dels 
col·lectius més afectats 
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Persones que se senten soles:



Si en vols saber més, contacta’ns a Solidaritat.empresas@sjd.es

Acompanyem i oferim eines per gestionar la soledat no desitjada a 

1.270
joves, i el projecte té un cost de

51.305€

Activitats que duem a terme per combatre 
la soledat dels joves:

Activitats de  mentoria, suport administratiu i activitats d’ inclusió a la comunitat per a jo-
ves en situació de sense llar.

Acollim i acompanyem joves amb problemes de salut mental i conductes transgres-
sores dissenyant un itinerari de retorn a la comunitat, intervenint en els àmbits acadèmic/
laboral, sanitari, social i familiar.

Programes d´assistència domiciliària, a més de tallers de creació i descoberta de l´entorn 
per joves amb una addicció a les pantalles.

Programes de recerca i accions de sensibilització sobre soledat no desitjada als instituts 
d´educació secundària, per crear espais de trobada i enfortiment relacional entre els joves.

Des dels centres de Sant Joan de Déu treba-
llem per prevenir i donar resposta a les si-
tuacions de soledat no desitjada que pa-
teixen els joves en situació de vulnerabilitat. 
Aquesta soledat pot derivar de diverses situa-
cions complexes com: patir alguna malaltia 
mental o discapacitat, trobar-se en situació de 
sense llar o haver fet un procés migratori sense 
referents familiars, entre d´altres. També por-
tem a terme accions a les escoles per poder 
conèixer el nivell de soledat no volguda i oferir 
eines a professors i alumnes per combatre-la.


