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La soledad es un sentimiento 
que puede aparecer en 
cualquier momento a lo 
largo de nuestra vida, pero 
los jóvenes son uno de los 
colectivos más afectados 
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Personas que se sienten solas:



Acompañamos y ofrecemos herramientas para gestionar la soledad no deseada a 

1.270
jóvenes y el proyecto tiene un coste de 

51.305€

Actividades que llevamos a cabo para com-
batir la soledad de los jóvenes:

Actividades de mentoría, apoyo administrativo y actividades de inclusión en la comunidad 
para jóvenes en situación de sin hogar.

Acogemos y acompañamos a jóvenes con problemas de salud mental y conductas 
transgresoras diseñando un itinerario de retorno a la comunidad, interviniendo en los ám-
bitos académico/laboral, sanitario, social y familiar.

Programas de asistencia domiciliaria, además de talleres de creación y descubrimiento del 
entorno para jóvenes con adicción a las pantallas.

Programas de investigación y acciones de sensibilización sobre soledad no deseada en 
los centros de educación secundaria, para crear espacios de encuentro y fortalecimiento 
relacional entre los jóvenes.

Desde los centros de San Juan de Dios tra-
bajamos para prevenir y dar respuesta a las 
situaciones de soledad no deseada que su-
fren los jóvenes en situación de vulnerabili-
dad. Esta soledad puede derivar de diversas 
situaciones complejas como: padecer alguna 
enfermedad mental o discapacidad, encontrar-
se en situación de sin hogar o haber realizado 
un proceso migratorio sin referentes familiares, 
entre otros. También realizamos acciones en 
las escuelas para poder conocer el nivel de 
soledad no deseada y ofrecer herramientas a 
profesores y alumnado para combatirla.

Si quieres saber más, contáctanos en  Solidaridad.empresas@sjd.es


