
Soledad no 
deseada 
entre la 
infancia más 
vulnerable

RompeLaSoledad.org

https://solidaritat.santjoandedeu.org/rompe-la-soledad-no-deseada-empresas/


La soledad es un sentimiento 
que puede aparecer en 
cualquier momento a lo 
largo de nuestra vida, pero 
la infancia es uno de los 
colectivos más afectados 
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Personas que se sienten solas:

Niños y niñas 10-12 años:

Adolescentes 13-19 años:



Desde los centros de San Juan de Dios trabaja-
mos para prevenir y dar respuesta a las situacio-
nes de soledad no deseada que pueden sufrir 
los niños y niñas en situación de vulnerabilidad. 
Esta soledad puede derivar de diversas situaciones 
complejas como: sufrir enfermedades graves, estar 
en situación de dependencia, tener alguna disca-
pacidad grave, sufrir alguna adicción o vivir en un 
centro de acogida mientras no poden volver con su 
familia o mientras se les encuentra una familia de 
acogida.

825 
niños y niñas no se sienten solos gracias a este proyecto que tiene un coste de  

64.475€

Actividades que llevamos a cabo para com-
batir la soledad de la infancia:

Durante la estancia en el hospital: Servicio de acompañamiento por parte de personas 
cuidadoras para ayudar a los padres y madres, intervención asistida con perros, actuacio-
nes de payasos de hospital, musicoterapia y taller de canto o arte y expresión.

Acompañamiento domiciliario en situaciones de convalecencia en casa o situaciones de 
dependencia para liberar a las personas cuidadoras.

Programas de asistencia domiciliaria, además de talleres de creación y conexión con el 
entorno para superar del aislamiento derivado de una adicción a las pantallas.

Actividades deportivas para niños y niñas que están en el Centro de Acogida y en el 
Centro Residencial de Acción Educativa para poder conocer personas fuera del centro y 
enriquecer su círculo de amistades.

Si quieres saber más, contáctanos en  Solidaridad.empresas@sjd.es


