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Soledad no
deseada
entre la
infancia mas
vulnerable

RompelLaSoledad.org


https://solidaritat.santjoandedeu.org/rompe-la-soledad-no-deseada-empresas/

La soledad es un sentimiento de
que puede aparecer en C

au | ada
cualquier momento a lo oy

largo de nuestra vida, pero jO\_Ienes
la infancia es uno de los se siente solo
colectivos mas afectados

Personas que se sienten solas:

16-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos + 65 afnos

1 &~ 1 &~ ~
Ninos y ninas 10-12 anos:
Siente que no tiene suficientes amistades: 26,5%
No estéa del todo seguro/a de que la familia 5
le ayudase si tuviera algun problema: 22%

No esta del todo seguro/a de que los >
familiares se preocupen por él/ella: 13!24

Adolescentes 13-19 anos:

Se siente solo/a habitualmente:
Se siente excluido/a por los

comparieros/as: 12,3%

No tiene ningin amigo/a:

Fuentes: Encuesta sobre el bienestar subjetivo de la infancia en Barcelona
2016-2017. Instituto Infancia y Adolescencia. Ayuntamiento de Barcelona.
Encuesta sobre factores de riesgo en la escuela de secundaria (FRESC) 2016.
Agencia de Salud Publica de Barcelona.




Desde los centros de San Juan de Dios trabaja-
Mmos para prevenir y dar respuesta a las situacio-
nes de soledad no deseada que pueden sufrir
los ninos y ninas en situacion de vulnerabilidad.
Esta soledad puede derivar de diversas situaciones
complejas como: sufrir enfermedades graves, estar
en situacion de dependencia, tener alguna disca-
pacidad grave, sufrir alguna adiccion o vivir en un
centro de acogida mientras no poden volver con su
familia o mientras se les encuentra una familia de
acogida.

Actividades que llevamos a cabo para com-
batir la soledad de la infancia:

Durante la estancia en el hospital: Servicio de acompanamiento por parte de personas
cuidadoras para ayudar a los padres y madres, intervencion asistida con perros, actuacio-
nes de payasos de hospital, musicoterapia y taller de canto o arte y expresion.

Acompanamiento domiciliario en situaciones de convalecencia en casa o situaciones de
dependencia para liberar a las personas cuidadoras.

Programas de asistencia domiciliaria, ademas de talleres de creacidén y conexion con el
entorno para superar del aislamiento derivado de una adiccion a las pantallas.

Actividades deportivas para ninos y nifias que estan en el Centro de Acogida y en el
Centro Residencial de Accion Educativa para poder conocer personas fuera del centro y

enriquecer su circulo de amistades.

niNos y nifas no se sienten solos gracias a este proyecto que tiene un coste de

64.475€

Si quieres saber mas, contdctanos en Solidaridad.empresas@sjd.es



