
Soledat no 
desitjada 
entre les 
dones més 
vulnerables

TrencaLaSoledat.org

https://solidaritat.santjoandedeu.org/ca/trenca-la-soledat-no-desitjada-empreses/


La soledat és un 
sentiment que podem 
patir totes les persones 
en qualsevol moment de 
la nostra vida, tot i que  
afecta més les dones 

Aquest sentiment de solitud es pot veure agreujat en dones que formen famílies mono-
marentals, les de més edat o les que es troben en situacions de vulnerabilitat.
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Prevalència de la soledat no desitjada a 
Espanya per sexe i edat, 2024

Font: Baròmetre Soledat a Espanya 2024. P-valor estadísticament significatiu



Si en vols saber més, contacta’ns a Solidaritat.empresas@sjd.es

Activitats que duem a terme per combatre 
la soledat de les dones:

Acollim i acompanyem en la reinserció social a dones en situació de sense llar de totes 
les edats, tenint especial cura de les més grans.

Oferim resposta d´emergència i acompanyament per a les dones soles o amb infants a 
càrrec per evitar que arribin a una situació de sense llar.

Donem refugi i eines d´integració a la societat d´acollida les dones migrades i refugia-
des, soles o amb menors a càrrec.

Acompanyem i promovem la participació de les dones grans que viuen i se senten soles 
en activitats de barri i d’oci amb altres persones en la mateixa situació per ajudar a la 
creació de xarxes relacionals.

Des dels centres de Sant Joan de Déu treba-
llem per prevenir i donar resposta a les situa-
cions de soledat no desitjada que pateixen 
les dones en situació de vulnerabilitat. 
Aquesta soledat pot derivar de diverses situa-
cions complexes com: trobar-se en situació de 
sense llar, ser mare sola sense recursos, haver 
hagut de fugir del teu país, especialment si es 
tenen infants a càrrec, ser una dona gran, etc.

663 
dones es poden sentir acompanyades i rebre suport 

gràcies a aquest projecte, que té un cost de 

63.694€


