
Soledad no 
deseada 
entre las 
mujeres más 
vulnerables

RompeLaSoledad.org



La soledad es un 
sentimiento que podemos 
sufrir todas las personas 
en cualquier momento 
de nuestra vida, aunque  
afecta más a las mujeres 

Este sentimiento puede verse agravado en mujeres que forman familias monomarentales, 
las de mayor edad o las que viven situaciones de vulnerabilidad como un proceso migra-
torio.
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Prevalencia de la soledad no deseada en España 
por sexo y edad, 2024

Fuente: Barómetro Soledad en Espanya 2024. P-valor estadísticamente significativo



Si quieres saber más, contáctanos en  Solidaridad.empresas@sjd.es

Actividades que llevamos a cabo para com-
batir la soledad de las personas mujeres:

Acogemos y acompañamos en la reinserción social a mujeres en situación de sin hogar 
de todas las edades, teniendo especial cuidado de las mayores.

Ofrecemos respuesta de emergencia y acompañamiento para las mujeres solas o con 
niños a cargo para evitar que lleguen a una situación de sin hogar.

Damos refugio y herramientas de integración a la sociedad de acogida a las mujeres 
migradas y refugiadas, solas o con menores a cargo.

Acompañamos y promovemos la participación de las mujeres mayores que viven y se 
sienten solas en actividades de barrio y de ocio con otras personas en la misma situación 
para ayudar a la creación de redes relacionales.

Desde los centros de San Juan de Dios tra-
bajamos para prevenir y dar respuesta a las 
situaciones de soledad no deseada que su-
fren las mujeres en situación de vulnerabi-
lidad. Esta soledad puede derivar de varias 
situaciones complejas como: encontrarse en 
situación de sin hogar, ser madre sola sin re-
cursos, haber tenido que huir de su país, es-
pecialmente si se tienen niños a cargo, ser una 
mujer mayor, etc.

663 
mujeres pueden sentirse acompañadas y recibir apoyo 

gracias a este proyecto, que tiene un coste de  

63.694€


