
Pol vive en el 3º 2ª con sus padres. 
Es un niño afable y simpático, va a 
la escuela del barrio donde tiene un 
grupo de amigos con los que le encanta 
quedar siempre que puede para jugar
a baloncesto o en la consola.

Pero últimamente se siente 
solo...
Hace seis meses nació su hermano  
y las cosas han cambiado un poco 
en casa. Sus padres deben repartir 
su tiempo entre sus necesidades 
y las del bebé y tiene la sensación 
que en algunas ocasiones no están 
lo suficientemente por él, esto le 
hace sentir triste y, a veces, un poco 
enojado.

Silvia vive con la su pareja 
en el 4º 2ª. Hace poco que viven en 
el barrio y les encanta su nueva casa 
porque está cerca de teatros, cines y 
museos y también de una estación de 
tren para escapar a hacer excursiones a 
la montaña siempre que pueden, puesto 
que es lo que más les gusta del mundo.

Pero casi siempre se siente sola...
Ha encontrado un trabajo de vigilante 
nocturna en una fábrica de las afue-
ras y tiene la sensación de ir al re-
vés del mundo. Las noches son muy 
duras porque no tiene compañeros ni 
compañeras con quien hablar y du-
rante el día pasa muchas horas sola 
en casa hasta que su pareja vuelve a 
casa a última hora de la tarde. Tienen 
el tiempo justo para cenar y despe-
dirse hasta el día siguiente.
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Íngrid ha empezado la 
universidad y se ha trasladado a vivir a 
la ciudad. Todavía no ha tenido tiempo 
de hacer amigos en la facultad, pero 
comparte piso con estudiantes en el 2º 
1ª y el apartamento siempre está lleno 
de gente ya que sus compañera suelen 
organizar fiestas o encuentros para 
estudiar.

Sin embargo, se siente sola...
En el pueblo vivía con sus padres y 
hermanos donde se sentía protegi-
da y acompañada. Además, echa de 
menos su grupo de amistades con 
los que compartía mismas aficio-
nes. Ahora, tiene la sensación de no 
encajar y, especialmente cuando se 
organizan fiestas en el piso, suele a 
encerrarse en su habitación y pasar 
las horas jugando on line.

Samuel es el propietario del 
quiosco de la esquina. Todo el barrio 
lo conoce y le aprecia porque siempre 
tiene un chiste o una anécdota que 
contar y no duda en hacer favores a 
todos los vecinos y vecinas que pasan 
por su establecimiento (recoger un 
paquete o una carta certi ca da, guardar 
las compras...).

Pero cuando llega la noche  
se siente solo...
Le invade una sensación de vacío. 
Aunque es un apasionado del cine 
y la cocina está un poco harto de 
hacerse la comida para él solo y 
cenar sentado en el sofá frente al 
televisor: todas las películas y las 
series de las plataformas le parecen 
iguales últimamente.
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Fàtima, la vecina del 1º 3ª, es 
investigadora y se marchó de su país 
hace medio año por una oportunidad de 
trabajo en un laboratorio de la ciudad. 
Está muy feliz con esta oportunidad
laboral que le permite mejorar su 
currículum. Habla a diario con su familia 
por videoconferencia.

Pero hay momentos en los que 
se siente sola...
Fátima siempre ha sido una persona 
muy sociable y le gustaría encontrar 
nuevas amistades con las que 
compartir sus ratos libres. Entiende, 
escribe y lee perfectamente el 
idioma, pero le cuesta un poco 
expresarse y le da un poco de 
vergüenza hablar con la gente  
de su entorno.

Antonio, del 2º 3ª, lleva toda 
la vida viviendo en el barrio. Hace tiem-
po que está jubilado y se quedó viudo 
hace unos años. Los fines de semana 
siempre va a comer o hacer una excur-
sión con sus hijos o los amigos, pero la 
mayoría viven fuera de la ciudad.

Así que, de lunes a viernes se 
siente un poco solo...
A Antonio le gustaría recoger más  
a menudo los limpios en la escuela  
o visitar los amigos de vez en 
cuando. Pero viven lejos y entre 
semana se le hace complicado. 
Así que suele pasear por el barrio 
buscando con quien charlar, pero no 
siempre encuentra quien lo quiera 
escuchar ya menudo echa de menos 
otros tiempos cuando tenía todo  
el mundo cerca.
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Pelota

Objeto

Plato de comida

Objeto

Pol y su padre se han encontrado 
en el parque con Antonio. Pol está 
enfurruñado porque deben irse a 
hacer la cena del hermano y no se 
puede quedar a hacer un partido con 
los amigos. Antonio, que de joven era 
entrenador de baloncesto, los propone 
quedarse él con Pol, “os puedo hacer 
de árbitro”. A papá le ha parecido 
bien y Pol y Antonio se han quedado 
charlando de su equipo favorito 
mientras esperan al resto del grupo.

Mientras compraba el diario en  
el quiosco, Samuel le contó a Fátima 
que, aunque no viaja mucho, le encanta 
probar platos de otras partes del 
mundo. Por eso, Fátima le ha regalado 
un libro de recetas de su país. Samuel 
enseguida se ha puesto a cocinar 
alguno de los platos típicos que 
aparecen y si le salen buenos,  
ha pensado en invitar a Fátima  
a cenar el próximo fin de semana.



Colchoneta

Objeto

Mando de videojuegos

Objeto

La semana pasada Silvia se encontró 
con Íngrid junto a los buzones. Estaba 
repartiendo información de un gimnasio 
del barrio donde trabaja de monitora 
por las tardes y le explicó que realizan 
actividades todos los mediodías. Silvia 
decidió apuntarse y hoy ya ha quedado 
para comer a un nuevo vegetariano con 
el grupo de pilates de las 12.

Hace unos días Ingrid y Pol coincidieron 
en el ascensor. Íngrid leía una revista 
de videojuegos y en la cubierta aparecía 
la imagen de una heroína digital. 
Estuvieron casi una hora charlando  
en el rellano de la escalera después de 
que Pol le confesara “me encanta este 
videojuego”. Ahora, siempre que se 
encuentren comparten trucos de  
la consola.



Libro

Objeto

Periódico

Objeto

La semana pasada Fátima se encontró 
a la pareja de Silvia en la portería del 
edificio. Se le habían caído unas bolsas 
cargadas de libros que llevaba para 
hacer un donativo a la biblioteca del 
barrio. A Fátima le apasiona leer, y se 
ofreció a echarle una mano para llevar 
los libros a la biblioteca, allí se enteró 
de que hay un club de lectura y se ha 
apuntado.

Cada mañana, a primera hora, Antonio 
va a comprar el periódico, y aprovecha 
para ofrecer un café a Samuel y lleva 
otro para él. Se sientan en un banco 
que hay entre el edificio donde vive 
Antonio y el quiosco y acostumbran a 
charlar un rato. A ambos les encanta 
el cine, así que Samuel le recomienda 
los mejores estrenos y Antonio hace 
memoria de las películas clásicas.



En este cuadro tenéis el objeto que corresponde a cada personaje y que por tanto no pueden 
coincidir en el mismo sobre.

	

¡Atención! Como hemos retirado una ficha de objeto personal, en uno de los sobres de cada equipo 
introduciremos la tarjeta en blanco.

Objeto

Teniendo en cuenta las características 
del personaje y su situación, pensad 
propuestas que puedan ayudarle a hacer 
frente a su soledad no deseada. Elegid 
una y representadla con un nuevo objeto.
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