
En Pol viu al 3r 2a amb 
els seus pares. És un nen afable 
i simpàtic, va a l’escola del barri on 
te un grup d’amics amb qui li encanta 
quedar sempre que pot per jugar 
a bàsquet o a la consola. 

Però darrerament se sent sol...
Fa sis mesos va néixer el seu germà 
i les coses han canviat una mica a 
casa. Els pares han de repartir el seu 
temps entre les seves necessitats 
i les del nadó i te la sensació que a 
vegades no estan prou per ell, això 
el fa sentir trist i, a vegades, una mica 
enfadat.

La Sílvia viu amb la seva 
parella al 4t 2a. Fa poc que viuen al 
barri i els hi encanta la seva nova casa 
perquè és a prop de teatres, cinemes 
i museus i també d’una estació de tren 
per escapar-se a fer excursions a la 
muntanya sempre que poden que és 
el que més els agrada del món. 

Però la majoria del temps 
se sent sola...
Ha trobat una feina de vigilant noc-
turna en una fàbrica de les afores 
i te la sensació d’anar al revés del 
món. Les nits són molt dures perquè 
no te companys ni companyes amb 
qui parlar i durant el dia passa mol-
tes hores sola a casa perquè la seva 
parella plega a última hora de la tarda 
i tenen el temps just per sopar i aco-
miadar-se fi ns l’endemà.

Pol

Sílvia 

Edat
10 anys

Edat
53 anys



L’Íngrid ha començat 
la universitat i s’ha traslladat a viure 
a la ciutat. Encara no ha tingut 
temps de fer amics a la facultat, però 
comparteix pis amb estudiants al 
2n 1a i l’apartament sempre és ple 
de gent perquè les seves companyes 
acostumen a organitzar festes 
o trobades per estudiar. 

Tot i així, se sent sola...
Al poble vivia amb els seus pares 
i germans on se sentia protegida i 
acompanyada. A més, troba a faltar la 
colla d’amics amb qui comparteix les 
mateixes afi cions. Ara, te la sensació 
de no encaixar i, especialment quan 
s’organitzen festes al pis, acostuma 
a tancar-se a la seva habitació i pas-
sa les hores lliures jugant on line.

En Samuel és el propietari del 
quiosc de la cantonada. Tot el barri 
el coneix i l’aprecia perquè sempre te 
un acudit o una anècdota per explicar 
i no dubta a fer favors a tots els veïns i 
veïnes que passen pel seu establiment 
(recollir un paquet o una carta certi� ca-
da, guardar les compres...).

Però quan arriba la nit 
se sent sol...
Troba que l’envaeix una sensació 
de buidor. Tot i que és un apassionat 
del cinema i la cuina està una mica 
fart de fer-se el sopar per a ell sol 
i menjar assegut al sofà davant el 
televisor: totes les pel·lícules i les 
sèries de les plataformes li semblen 
iguals últimament.
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La Fàtima, la veïna del 1r 3a, 
és investigadora i va marxar del seu 
país fa mig any per una oportunitat de 
feina a un laboratori de la ciutat. Està 
molt feliç amb aquesta oportunitat 
laboral que li permet millorar el seu 
currículum. Parla a diari amb la seva 
família per videoconferència.

Però hi ha moments que 
es troba sola...
La Fàtima sempre ha sigut una 
persona molt sociable i li agradaria 
fer noves amistats amb les que 
compartir les estones lliures. Entén, 
escriu i llegeix perfectament l’idioma 
però li costa una mica expressar-se 
i li fa vergonya parlar amb la gent del 
seu entorn.  

L'Antonio, del 2n 3a, porta 
tota la vida vivint al barri. Fa temps que 
està jubilat i es va quedar vidu fa uns 
anys. Els caps de setmana sempre va 
a dinar o a fer una excursió amb els � lls 
o els amics que viuen fora de la ciutat.

Però de dilluns a divendres 
se sent sol...
A l’Antonio li agradaria recollir més 
sovint els nets a l’escola o visitar 
els amics de quan en quan. Però 
viuen lluny i entre setmana se li fa 
complicat. Així que acostuma a 
passejar pel barri buscant amb qui 
xerrar, però no sempre troba qui el 
vulgui escoltar i sovint troba a faltar 
altres temps quan tenia tothom 
a prop. 
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Pilota

Objecte

Plat de menjar

Objecte

En Pol i el seu pare s’han trobat al parc
amb L’Antonio. En Pol està emmurriat 
perquè han de marxar a fer el sopar 
del germà i no es pot quedar a fer un 
partit amb els amics. L’Antonio, que 
de jove era entrenador de bàsquet, els 
proposa quedar-se ell amb el Pol, “us 
faré d’àrbitre”. Al pare li ha semblat bé 
i en Pol i l’Antonio s’han quedat xerrant 
del seu equip preferit mentre esperen la 
resta de la colla.

Mentre comprava el diari al quiosc, 
en Samuel li va explicar a la Fàtima que, 
malgrat no viatja gaire li encanta provar 
plats d’altres parts del món. Per això, la 
Fàtima li ha regalat un llibre de receptes 
del seu país. El Samuel de seguida s’ha 
posat a cuinar algun dels plats típics 
que hi apareixen i si li surten bons, 
ha pensat de convidar la Fàtima a sopar 
el proper cap de setmana.
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Màrfega

Objecte

Comandament videojocs

Objecte

La setmana passada la Sílvia es va 
trobar amb l´Íngrid davant les bústies. 
Estava repartint informació d’un gimnàs 
del barri on treballa de monitora a les 
tardes i li va explicar que fan activitats 
tots els migdies. La Silvia va decidir 
apuntar-se i avui ja ha quedat per dinar 
a un nou vegetarià amb el grup de 
pilates de les 12. 

Fa uns dies l’Íngrid i en Pol van coincidir 
a l’ascensor. L’Íngrid llegia una revista 
de videojocs i a la coberta apareixia la 
imatge d’una heroïna digital. Van estar 
gairebé una hora xerrant al replà de 
l’escala després que el Pol li confesses 
“m’encanta aquest videojoc”. Ara, sem-
pre que es troben comparteixen trucs 
de la consola.



Llibre

Objecte

Diari

Objecte

La setmana passada la Fàtima es 
va trobar a la parella de la Sílvia a la 
porteria de l’edi� ci. Li havien caigut 
unes bosses carregades de llibres 
que portava per fer un donatiu a la 
biblioteca del barri. A la Fàtima, que 
l’apassiona llegir, i es va oferir a donar-li 
un cop de mà per portar els llibres a la 
biblioteca, allà es va assabentar que hi 
ha un club de lectura i s’hi ha apuntat.

Cada matí, a primera hora, l’Antonio va 
a comprar el diari, i apro� ta per dur un 
cafè pel Samuel i un altre per ell. Seuen 
a un banc que hi ha entre l’edi� ci i 
el quiosc a fer-la petar. A tots dos els 
encanta el cinema, així que el Samuel 
li recomana estrenes i l’Antonio li fa 
memòria de les pel·lícules clàssiques.
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Objecte

Tenint en compte les característiques 
del personatge i la seva situació, penseu 
propostes que puguin ajudar-lo a fer front 
a la seva soledat no desitjada. Trieu-ne 
una i representeu-la amb un nou objecte. 
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En aquest quadre teniu l’objecte que correspon a cada personatge i que per tant no poden coincidir 
en el mateix sobre.

Atenció! Com que heu retirat una fi txa d’objecte personal, un dels sobres de cada equip tindrà la 
fi txa buida sense objecte. 




