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Salut Mental
mMatera didactic




A continuacio, trobaras un seguit d’activitats que
tenen com a objectiu aprofundir sobre I'ambit
de les persones amb problemes de salut mental
i, facilitar el treball sobre els videos relacionats.
Aquestes activitats poden adaptar-se a les teves
necessitats i estan destinades principalment
a persones joves de 12 a 18 anys, encara
que poden ser utilitzades per un ampli ventall
d’edats, ja que la seva idea principal és fer
reflexionar.

Tot el material esta distribuit en tres nivells:

Salut Mental
Matera didactic

41 Escolta,
reflexiona
i actua

Dinamiques i activitats per
realitzar de manera individual
o col-lectiva després de
visualitzar un video.

Activitat 1
Activitat 2
Activitat 3
Activitat 4
Activitat 5
Activitat 6

2 Per

|dees inicials

Frases per pensar

Perillosos de per vida: desmuntant topics
“La que se avecina...”

Jo també tinc drets

Posa’t en accio

seqguir
bategant

Llistat de recursos complementaris,
com entitats que treballen I'ambit, webs
de referéncia, pel-licules interessants,
estudis, cancons, etc.

3 Pistes
metodologiques

Al final del document trobaras un espai
amb pistes metodologiques per treure
meés partit a cada proposta.



Escolta,
reflexiona
I actua

Activitat 1
ADroximem-nos-ni

Introduccioé al tema: La imatge que tenim de les persones amb problemes de salut mental tindra un
impacte en la relacio que establim amb elles. Per aixo és interessant comencgar explorant quins son les
idees previes dels i les joves sobre el tema.

Recursos: Projector o pissarra digital.
Numero de participants: Entre 5 i 30 persones, depen de la ratio del grup classe.
Duracié: Una sessio .

Metodologia de P’activitat: Es donara a I'alumnat la consigna que agafin una fulla i la distribueixin en
tres columnes.

En primer lloc, se’ls demanara que escriguin individualment i durant un minut, en la primera columna, el
maxim de paraules que els venen al cap en sentir parlar de malaltia mental.

Passat un minut hauran de posar-se en grups de quatre persones i hauran de marcar de la seva
llista en un color aquelles paraules en les quals hagin coincidit i en un altre color aquelles que només
ells mateixos les havien escrit. Posteriorment hauran d’elaborar una llista conjunta de les paraules
marcades que son comunes en la segona columna. Se’ls donara un maxim de 10 minuts.

Finalment, es passara el video seguent i una fulla amb la definicié donada per 'OMS:
https://www.youtube.com/watch?v=sIB6NZLGXY!I

“Estat de benestar en el qual I'individu és conscient de les seves propies capacitats,
pot afrontar les tensions normals de la vida, pot treballar de forma productiva
i fructifera i és capac de fer una contribucio a la comunitat. ”

Quan acabi, es fara una reflexié grupal sobre si han sorgit molts conceptes en comu relatius a la malaltia
mental i si s’ha general debat. Finalment, es parlara sobre quins sén els agents que creuen que han
contribuit al fet que es formin aquesta imatge sobre la malaltia mental.

Per finalitzar, en la tercera columna, escriuran els conceptes que se’ls hi acudeixen després de realitzar
tot el procés de I'activitat en parlar de malaltia mental. Aixi podran observar I'estigma que es tenia en
l'inici i la nova visié que tenen en acabar la sessio.
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Activitat 2
—rases per pensar

Introduccié al tema: Aquesta activitat t& com a objectiu acostar a I'alumnat la vivencia personal
de les persones que conviuen de forma directa o indirecta amb la malaltia. Coneéixer una situacié de
vulnerabilitat és complexa. Per aquest motiu és recomanable acostar-se des del punt de vista de les
diferents persones implicades.

Recursos: Una frase impresa per parella.
Numero de participants: Entre 5 i 30 persones, depenent de la ratio del grup classe.
Duracio: Una sessio.

Metodologia de I’activitat: Llegiu les frases, que hi ha en el segUent full, extretes de diferents batecs
que aborden la tematica de la salut mental. Retalla-les i reparteix una a cada parella que haura d’explicar
qui creuen que les han dit (usuaris, voluntaris, treballadors o familiars/entorn), quin és el sentit que
consideren que té i quin és 'actitud que ens demanen tenir en relacié a les malalties mentals. La posada
en comu a nivell de classe ha de permetre identificar alguns dels principals reptes que presenten les
malalties mentals.



o<

“Tot i que ha millorat, encara esta molt estigmatitzada la salut mental.”

“Fls problemes de salut mental continuen amagant-se i aixo fomenta I'estigmatitzacio.”

“Trencar I'estigma és feina de tota una societat”

“Les relacions socials son un gran pilar en la millora del trastorn mental i ajuden a tenir una vida digna.”

“La persona amb trastorn mental necessita la complicitat de tota la societat.”

“Els mitjans de comunicacio estigmatitzen la malaltia mental enlloc d’ajudar a “normalitzar-la.”

“El tractament per a la malaltia mental no és aillar, sino afavorir la integracio.”

“A vegades només es tracta d’estar al seu costat i escoltar-los.”

“Qualsevol persona pot caure en una malaltia mental.”

“Som una familia, no hi ha rebuig perque tots som iguals.”

“La meva terapia ha estat conviure amb altres persones.”

“Agraeixo la comprensio, el temps i la companyia que em donen la familia i els amics.”




FRASES

QUI LA DIU?

“Tot i que ha millorat, encara esta molt estigmatitzada
la salut mental.”

Voluntari/a

“Els problemes de salut mental continuen amagant-se i aixo
fomenta I’estigmatitzacio.”

Professional

“Trencar I'estigma és feina de tota una societat”

Professional

“Les relacions socials son un gran pilar en la millora del trastorn

. . , . Entorn
mental i ajuden a tenir una vida digna.”
“La persona amb trastorn mental necessita la complicitat Entorn
de tota la societat.”
“Els mitjans de comunicacio estigmatitzen la malaltia mental Entorn

enlloc d’ajudar a “normalitzar-la.”

“El tractament per a la malaltia mental no és aillar, sino afavorir la
integracio.”

Professional

“A vegades només es tracta d’estar al seu costat i escoltar-los.” Voluntari/a
"Qualsevol persona pot caure en una malaltia mental.” Voluntari/a
“Som una familia, no hi ha rebuig perqué tots som iguals.” Usuari/a
“La meva terapia ha estat conviure amb altres persones.” Usuari/a
“Agraeixo la comprensio, el temps i la companyia que em donen Usuari/a

la familia i els amics.”
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Activitat 3
~enllosos de per vida: desmuntant topics

Introduccié al tema: S’estima que una de cada quatre persones tindra al llarg de la seva vida algun
trastorn relacionat amb la salut mental. No obstant aix0, les associacions de pacients es queixen de la
falta de recursos i d’una visi6 distorsionada i fortament estigmatitzada sobre la malaltia mental.

Recursos: Ordinador amb connexio a Internet per a cada grup (12 sessio) i projector o pissarra digital
per projectar els resultats de cada grup (22 sessio).

Numero de participants: Entre 5 i 30 persones, depenent de la ratio del grup classe.
Duraci6: Dues sessions.

Metodologia de Pactivitat: Per saber quina opinié té la societat sobre la salut mental, proposem
que en grups de maxim quatre persones, s’elabori una enquesta amb la plataforma de Google forms
la qual permeti coneixer I’'opinid que té I'entorn sobre aquest ambit.

https://www.google.es/intl/es/forms/about/

Es important que I'enquesta serveixi per corroborar fins quin punt sén reals els mites més estesos.
Es poden utilitzar com a referéncia els conceptes que han sortit en les anteriors activitats en les
quals s’han recollit les idees inicials de les que parteixen ells. |, buscar informacié a Internet sobre els
estereotips relacionats amb la salut mental, com aquest article d’un diari mexica:

https://vanguardia.com.mx/columnas-estereotiposobstaculoparalasaludmental-1999984.html

A la primera sessi6 es tractara d’establir els grups, fer les preguntes i, acabar creant i passant
'enquesta. Abans de la segona sessio, hauran d’haver recollit les dades.

El mateix formulari crea uns grafics per a les respostes donades per a cada pregunta, que s’hauran
de presentar en la segona sessid. Amb les conclusions pertinents extretes, les quals es posaran en
comu amb la resta de companys se’ls demanara finalment que proposin algunes idees per contribuir
a trencar aquests estereotips (unes jornades on es poden convidar associacions d’usuaris i familiars,
una exposicio al centre educatiu, un cineforum on es visualitzin i analitzin alguns batecs, posters,
triptics, etc.)
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Activitat 4
'La que se avecina. . .’

Introduccié al tema: La FEAFES (Confederacié Espanyola d’Agrupacions de Familiars i Persones
amb Malaltia Mental) té, entre altres funcions, la de realitzar una analisi critica del tractament que fan
els mitjans de comunicacio dels problemes de salut mental. Quan detecten que una programacio esta
contribuint a mantenir viu I'estigma s’encarreguen també de denunciar-ho a les autoritats competents.

Recursos: Projector/pissarra digital, carta de la FEAFES per a cada parella, les preguntes per a cada
alumne/a.

Numero de participants: Entre 5 i 30 persones, depenent de la ratio del grup classe.

Duracio: Una sessio.

Metodologia de PPactivitat:Un cas detectat recentment ha estat relacionat amb un personatge de la
série de Telecinco “La que s’aveina”. Una parella vol aconseguir un informe psiquiatric per a la dona i
per aquest motiu ella simula patir una malaltia mental.

Proposem la visualitzacié de dos petits fragments d’un dels capitols que ha generat controversia.
Escenes a analitzar:

Tot:
http://www.telecinco.es/laqueseavecina/temporadas/temporada-07/t07xc09-un-video-beta-

una-madrastra-y-un-salto-al-vacio/Violeta-pinza-quema-pelo-senora_2_1743030151.html

Del minut 33:40 al 38:55:
https://comunidadmontepinar.es/episodios/7x09/



A continuacio, es proposa un debat obert a tot el grup entorn
de les seglients questions, les quals primer seran treballades
breument per parelles:

1. Quins elements podrien resultar ofensius per a les
persones que viuen de manera propera la malaltia mental?

2.  Es pot fer broma de qualsevol realitat?
Qui estableix els limits?

3. Seria recomanable prohibir I'emissié d’aquesta série o
seria anar en contra de la llibertat d’expressio?

4. S’haurien d’establir uns criteris minims de seleccié dels
continguts televisius? En cas afirmatiu, quins haurien de
ser i com haurien de decidir-se?

5. Quin impacte pot tenir sobre I'autoestima de les persones
amb problemes de salut mental la imatge que ofereix
aquesta serie?

Una vegada recollits aquests elements es llegira conjuntament la carta que va realitzar la FEAFES en
relacié a aquesta série. Es contestessin les preguntes sobre la carta i, d’igual manera que les anteriors,
per parelles i després en comu a nivell classe.



Carta oberta als productors de la série de televisié
“La Que Se Avecina”

A continuacio, reproduim la carta dirigida als productors i guionistes de la serie “La que se avecina”
que emet la cadena de televisio Telecinco, en relacié al tractament ofensiu i discriminatori que fa de

les persones amb malaltia mental.

Att. Alberto Caballero y Laura Caballero
Productores y Guionistas de ‘La Que Se Avecina’

Estimados Sr. y Sra. Caballero;

Desde la Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental (FEAFES), entidad sin animo de lucro que agrupa a 292 entidades en todo el territorio nacional
y que representa a mas de 45.000 personas con enfermedad mental y sus familiares queremos
hacerles llegar nuestra preocupacion y firme rechazo a las constantes alusiones y escenificaciones
estereotipadas que se hacen en la serie ‘La Que Se Avecina’ de las personas con problemas de salud
mental.

Desde que en la quinta temporada de la produccion el personaje de Violeta, interpretado por Silvia
Abril, fuera tomando peso en las tramas, se han repetido constantemente las escenas en las que se
ha llevado hasta el extremo y el ridiculo las situaciones protagonizadas por el personaje, diagnosticado
con una enfermedad mental. Situaciones en las que comete actos violentos, se autolesiona, se
ofrece sexualmente a cualquier persona, insulta. etc. Unas escenas que no hacen mas que potenciar
una vision distorsionada y denigrante de las personas con enfermedad mental.

La decision definitiva de redactar esta carta de queja llega tras la emision del capitulo ‘Un video beta,
una madrastra y un salto al vacio’ con fecha de 3 de febrero de 2014, en el que la trama transcurre
en lo que denominan como “manicomio” (centros que por suerte dejaron ya de existir hace tres
décadas), donde segun el personaje que hace de psiquiatra “encierran a las personas potencialmente
peligrosas” y en el que se pueden ver situaciones histrionicas de personas con trastorno mental, que
rozan el ridiculo y resultan absolutamente hirientes para el colectivo.

Asi, en la serie ofrecen una imagen cruel e injusta que se proyecta de las personas que tienen
una enfermedad mental. Entendemos que hasta el momento no han sido conscientes del dafio y
sufrimiento que pueden causarles a las personas que han sido diagnosticadas con una enfermedad
mental, que siguen un tratamiento y que se encuentran en proceso de recuperacion. A través de
Su serie, hacen ver que se trata de personas perturbadas, peligrosas, impredecibles, temidos por el
resto y que se convierten en un blanco facil para la burla y la discriminacion.

Este falso prejuicio, muy extendido todavia en la sociedad, alimenta el estigma que sufren cada dia
estas personas. Un estigma que ellas mismas citan como la barrera mas dificil de superar para su
recuperacion y que, en nuestra opinion, situaciones como las que se representan en su serie solo
ayudan a perpetuar.



Desde el punto de vista de la legalidad hacemos alusion al Articulo 8 de la Ley 7/2010, de 31 de
marzo, General de la Comunicacion Audiovisual que cita textualmente que “Los prestadores del
servicio de comunicacion audiovisual procuraran ofrecer en sus emisiones una imagen ajustada,
normalizada, respetuosa e inclusiva de las personas con discapacidad, en tanto que manifestacion
enriquecedora de la diversidad humana, evitando difundir percepciones estereotipadas, sesgadas
0 producto de los prejuicios sociales que pudieran subsistir. De igual modo, procuraran que su
aparicion en la programacion sea proporcional al peso y a la participacion de estas personas en el
conjunto de la sociedad”.

Y desde una posicion mas personal y humana apelamos a su responsabilidad, sensibilidad y
solidaridad con la lucha contra la discriminacion que el colectivo de las personas con enfermedad
mental y familiares lleva a cabo desde hace afios, para que reconsideren su posicion en torno a este

tema y de tal modo se vea reflejado en las emisiones de posteriores capitulos y temporadas.

Les agradecemos de antemano su interés y desde FEAFES les ofrecemos todo el asesoramiento y la
informacion que les pueda servir de orientacion sobre este ambito.

Preguntes:

1. Quins creieu que son els arguments de la carta meés valids?
2. Creieu que és exagerat?
3. Que farieu si representéssiu a la cadena de televisio que emet la serie?

4.  Que farieu si fossiu el director de la serie?
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Activitat 5
Jo tambe tinc drets

Introduccié al tema: Aquesta activitat pretén promoure la reflexio grupal de la classe pel que fa
referencia als drets de les persones afectada per problemes de salut mental.

Recursos: Fulla per a cada alumne/a dels drets.
Numero de participants: Entre 5 i 30 persones, depenent de la ratio del grup classe.
Duracié: Una sessio.

Metodologia de la activitat: L'article 1 de la Declaracié Universal de Drets Humans, adoptada per
les Nacions Unides al 1948, afirma que tots els éssers humans neixen lliures i iguals en dignitat i
drets. No obstant aixo, I'estigmatitzacioé fa que sovint les persones amb una malaltia mental sofreixin
una vulneracié dels drets humans, siguin aillades i no rebin les cures que necessiten. En algunes
comunitats aquestes persones son fins i tot expulsades i repudiades.

Per grups, es proposa analitzar amb detall cadascun dels drets recollits en el decaleg que es
presenta a continuacio i pensar accions que podrien ajudar a defensar i promocionar cadascun d’ells.
Finalment, es tracta de posar en comu les idees que hagin sorgit.



TCDCI‘HOS t[erecho [ J—

.« ser tratados con respeto y dignidad
.. una vida itil y plena

.. tener un trabajo adaptade a nuestras caracterfsticas.

.. la integracién secial

. recibir apoye en centros especializades gque sean accesibles para todes,
tanto en zonas urbanas come en zoras rurales

... una correcta difusién de lo que es la erfermedad mental, sin estigmatizar a
las persenas afectadas

... desarrcllar relaciones afectivas satishetorias

. recibir apeye de las adwinistraciones piblicas para tener accese a ayudas o

recurses necesarios

... recibir apeves para desamollar en tede lo pesible wra vida auténema o
desarrolle personal

... ser consultades ya dar nuestra opinien sobre las cosas fue nes atafien y nes

afectan

OO DG UT NN N—

1
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Activitat 6
~0sat en acco

Introduccié al tema: Aquesta activitat consisteix a motivar als alumnes a dissenyar i dur a terme
(si és possible) un projecte d’aprenentatge servei amb alguna entitat que treballi amb persones amb
malalties mentals.

Recursos: Ordinador amb connexio a Internet per grup (12 sessid) i una rubrica per grup i projector
0 pissarra digital (22 sessio).

Numero de participants: Entre 5 i 30 persones, depenent de la ratio del grup classe.
Duracié: Dues sessions.

Metodologia de la activitat: Aquesta activitat es treballara en dues sessions, el primer pas demana
organitzar la classe en grups de maxim tres persones. En aquesta primera sessié s’hauria de fer
una analisi de I’entorn més proper per congixer les entitats i associacions que treballen amb aquest
colelectiu. A continuacio, es tracta de crear un projecte d’Aprenentatge i Servei, per a més informacio
poden indagar en la seglient web:

http://www.aprenentatgeservei.org/

La densitat del projecte depén laimportancia que se li vulgui donar posteriorment, ja que per exemple
si es vol finalment I'alumnat es pot posar contacte amb algun centre i dur a terme el projecte que
s’esculli entre tots, llavors haura d’estar més treballat.

S’aconsella donar a I'alumnat la seglent estructura per a est:

Titol

Destinataris (context)

Objectius (que volem aconseguir?)

Programacié (temps que durara el projecte)

Metodologia (com ho volem fer —breu-, taller,

activitats, teodrica, musica, etc. |, qué farem, quines activitats, etc.?)
Avaluacio (quins resultats hem obtingut? hem arribat on voliem?)



En la segona sessio es faran les presentacions de tots els projectes creats. Cada grup té un maxim
de 5 minuts per presentar i, poden utilitzar la plataforma que vulguin, visual (pwp, video, etc.), o bé
amb cartolines, triptics, ... Es tracta de “vendre” el projecte.

Per realitzar la valoracid de cada projecte, cada grup disposara d’'un document rudbrica com la
seglent:

Valoraci6 (cada apartat de 0 - 20)

Segueix I'estructura marcada a I'inici
(titol, destinataris, programacio,...?)

Es presenta amb claredat?

Es adequat el projecte respecte als destinataris?

La programacid és adequada?

Es original?




Per
seguir
bategant

® Una web

OMS
http://www.who.int/topics/mental_health/es/

L’Organitzacié Mundial de la Salut ofereix aquest enllag que ens apropa a coneixer que és la salut
mental, quin impacte té en els diferents territoris i quins son els drets de les persones en relacio a la
salut mental.

@ Un llibre

El llibre de la marato de tv3
GIRONELL, M. etal. | 2008 | Barcelona, Edicions 62

La Maratd de Tv3 va dedicar 'edicié de I'any 2008 a les malalties mentals. Per aquella ocasio va
editar un llibre en el qual es recollien relats curts de diferents autors a través dels quals el lector es
podia aproximar a la realitat més personal dels pacients que pateixen esquizofrenia, depressid o
altres afectacions mentals.

Actualment es pot aconseguir a la botiga online de Televisi¢ de Catalunya.



(® Una pel-licula

El Castor
Director: Jodie Foster | 2011 | Durada: 91 min.

Walter Black és un home que pateix una profunda depressio. La seva Unica via de fuita, el seu Unic
consol, és una marioneta que representa a un castor, al que tracta com si fos una persona. Perseguit
pels seus propis dimonis, Walter, que va anar en un altre temps un reeixit executiu d’una empresa de
joguines, emprendra amb la seva marioneta un viatge de autodescobriment.

Gabrielle
Director: Louis Archambault | 2013 | Durada: 104 min.

’amor de Gabrielle i Martin es veu obstaculitzat perqué els qui els envolten els consideren diferents
als altres. Retrat de la lluita d’una jove per aconseguir la seva llibertat sexual i la seva independéncia.

El lado bueno de las cosas
Director: David O. Russell | 2012 | Durada: 120 min.

Després de passar vuit mesos en un centre de salut mental per agredir a I'amant de la seva dona,
Pat torna a casa dels seus pares. Encara que esta decidit a fer tot el possible per recuperar a la seva
exdona, la situacié canvia quan coneix a Tiffany, una noia amb problemes i mala reputacié. Malgrat la
mutua desconfianca inicial, aviat sorgeix entre ells un estret vincle que els ajudara a trobar el costat
bo de les coses, a part apareix el ball com autoterapia.

Locas de alegria
Director: PaoloVirzi | 2016 | Durada: 111 min.

Beatrice és una comtessa xerraire i milionaria que esta convencuda de trobar-se entre els cercles
intims dels liders politics mundials. Per la seva banda Donatella és una jove tatuada, vulnerable i
introvertida, embolicada en el seu propi halo de misteri. Ambdues sén pacients de Villabiondi, una
delirant institucié psiquiatrica.



® Un material didactic

PROYECTO CHAMBERLIN
http://www.proyectochamberlin.org

Proposta pedagogica a partir d’'un comic que proporciona informacié sobre I’'esquizofrenia i els seus
tractaments, aixi com també una lluita contra I'estigma que suposa aquesta malaltia.

@ Un estudi

Estigma y enfermedad mental
MUNOZ, M [etal.] | 2009 | Madrid: Editorial Complutense
http://biblioteca.ucm.es/ecsa/9788474919806.pdf

Recerca sobre la discriminacié que sofreixen les persones amb malaltia mental i el seu impacte, que
proposa actuacions per sensibilitzar a la societat cap a aquesta realitat.

Estudio sobre el estigma asociado a la enfermedad mental

IZQUIERDO, B. | 2015 | LaLaguna: Universidad de La Laguna
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/2191/ESTIGMA%20SOCIAL%20EN %20
SALUD%20MENTAL.pdf?sequence=1

Aquest estudi de tipus descriptiu i correlacional t¢é com a objectius analitzar I'estigma associat a la
malaltia mental en dues mostres, familiars de malalts i poblacié general, aixi com analitzar si existeixen

diferencies entre ambdues en relacié a determinades variables relacionades amb I’'estigma (creences,
actituds i conductes).

@ Una institucio

Obertament
http://obertament.org/

Projecte que agrupa agents socials de la salut mental i que rep el suport de les institucions publiques.
Durant els darrers anys han elaborat diferents campanyes de lluita contra I’estigma.

Activament
http://www.activament.org/

Una entitat creada, gestionada i dirigida per les propies persones diagnosticades d’un trastorn mental.



Pistes
Metodologiques

Activitat 1
dees Inicials

Es tracta d’una activitat inicial, pensada per realitzar-se abans de visionar els videos i abans de realitzar
meés activitats sobre 'ambit. L'objectiu és coneixer amb quines idees preconcebudes parteixen els
alumnes i alumnes, de manera que, una vegada realitzades les diferents activitats i visualitzats uns
quants batecs, es pugui veure quins canvis s’han produit i, prendre consciencia de I'evolucid del
concepte. També pot ser un bon exercici apuntar les idees que sorgeixin i recuperar-les una vegada
treballat I'ambit amb major profunditat.

Es important deixar clar que no hi ha respostes correctes ni incorrectes. Tot el que surti és fruit de les
idees preconcebudes que tenen els joves i dels estereotips socials que existeixen sobre la malaltia
mental, a partir de la imatge que es dona en els mitjans de comunicacio, pelelicules, etc. Per tant,
el més interessant és animar-los a ser al maxim de sincers, encara que aixo impliqui ser politicament
incorrectes. El professorat ha d’actuar com a guia per trencar els estigmes.

Activitat 2
—rases per pensar

Per dur a terme aquesta activitat seria recomanable que els alumnes hagin visionat algun batec en
el qual hagin vist algun usuari parlant en primera persona, a part de voluntaris o treballadors, ja que
d’aquesta manera podran opinar a partir d’algun cas concret i no des dels estereotips que tenen.

Es adequat imprimir les frases i repartir-les aleatoriament, ja que d’agquesta manera estan representats
diferents punts de vista, la qual cosa permetra veure aquesta realitat d’'una manera més global i tenint
en compte la seva complexitat. Es important convidar als joves a anar més enlla de la frase superficial.
Les preguntes poden anar encaminades a fer-los veure aquesta frase des dels diferents punts de vista,
saber qué emocions pot despertar en cadascun, quines necessitats son les que s’estan expressant en
el fons. Un altre aspecte important sera animar-los a reflexionar sobre el autoestigma, és a dir, la imatge
que tenen els usuaris d’ells mateixos i com aixo els esta limitant. | parar-nos a pensar també sobre el
nostre propi autoestigma en diferents facetes de la vida.
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Activitat 3
~erllosos de per vida: desmuntant topics

Aquesta activitat t&¢ com a objectiu coneixer quina €s I'opinié majoritaria en el seu entorn en relacié a
la salut mental, ja que aquesta informacioé els permetra saber després en quins aspectes es pot incidir
per trencar I’estigma que rodeja aquest collectiu.

Es interessant que I'enquesta posi émfasi en els estereotips més estesos socialment per corroborar
fins a quin punt estan presents (per exemple, el tema de la perillositat de les persones amb problemes
de salut mental, que s6n malalties irreversibles, que I'Unica solucié passa per tenir aquestes persones
tancades, etc.). Es poden fer servir com a referencia els conceptes que han sortit a la primera
activitat en la qual s’han recollit les idees inicials de les quals parteixen ells. Aquesta activitat és més
adequada per als cursos de segon cicle de I'ESO i Batxillerat. En el cas de 4t d’ ESO o Batxillerat, fins
i tot es podria proposar aquesta activitat com a tema per al treball de recerca si es mostren motivats
i volen aprofundir-hi.

L'elaboracié d’una enquesta requereix d’un treball interdisciplinari, ja que combina coneixements
adquirits en les arees de llengua, matematiques, informatica i ciencies socials. Per aquest motiu, es
proposa que es realitzi de manera coordinada amb el professorat d’aquestes arees, per tal que els
permeti aplicar els coneixements adquirits en les diferents matéries.

Per tant, abans d’iniciar aquest projecte seria recomanable que els i les joves rebessin una formacio
en relacié a com s’elabora una enquesta d’opinié, com realitzar un buidatge i processament de les
dades i finalment com interpretar-les. Tot i aix0, el docent pot escollir el grau d’aprofundiment que vol
realitzar. Es pot visitar el blog de I'institut Costa i Llobera per agafar idees:

http://blocs.xtec.cat/filocostaillobera/files/2012/09/encuestas.pdf

Una vegada realitzada I'enquesta i obtinguda aquesta informacié es pot encoratjar a 'alumnat a
realitzar una exposicio, unes jornades, un panell informatiu o un dossier destinat a la comunitat
educativa per sensibilitzar-los sobre aquesta questio i donar la volta a alguns estereotips que han
detectat que encara existeixen. Per a aix0, pot ser molt Util I'Us d’alguns batecs sobre I'ambit.

Recordar que totes les activitats estan relacionades, per tant, és interessant utilitzar les idees
principalment de les activitats 1 i 2 per complementar aquesta. |, precisant la definicié6 donada per
'OMS ja que és important saber de qué estem parlant quan parlem de salut mental. L'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS), la va definir en el 2007 com:

“Estat de benestar en el qual I'individu és conscient de les seves propies capacitats,
pot afrontar les tensions normals de la vida, pot treballar de forma productiva
i fructifera i és capac de fer una contribucio a la comunitat.”
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Activitat 4
'La que se avecina. .’

En aquesta activitat es treballa i analitza criticament una serie actual de televisio. Seria bo que abans de
realitzar aquesta activitat es ressaltés que I’objectiu no és anar en contra d’aquesta produccio televisiva
ni dels seus espectadors, sind adonar-se que les paraules no sén neutres i que alldo que fem i diem té
un impacte important. Per altra banda permetra traslladar a I'alumnat la responsabilitat de ser critics
amb alld que veuen.

Es important poder llegir posteriorment la carta que va realitzar la FEAFES per adonar-se de si s’ajusta
o no amb el que ells i elles havien percebut.

Per tal d’ampliar el debat seria interessant plantejar també les qliestions relacionades amb la idoneitat
o0 no de fer humor de qualsevol realitat. No es busca respostes correctes o incorrectes, sind una
justificacié del punt de vista dels joves que els permeti adonar-se de I'impacte que poden tenir certes
bromes en les persones que en sén objecte.

També de veure que hi ha sensibilitats diferents entorn de la salut mental i que sovint estan relacionades
amb la proximitat que cadascu té d’una realitat i que qui realitza la programacié no pot controlar
impacte que tindra en cada ciutada. A més a més també es pot encaminar la reflexié sobre el paper
que tenen a nivell social els mitjans de comunicacio i sobre quin ha de ser I'equilibri entre entreteniment
i sensibilitzacié social.

Pot ser interessant, consultar la segient pagina web de 'OMS on explica qué es pot fer des dels
diferents collectius per contribuir a trencar I’'estigma sobre la malaltia mental, on justament I'Gltim

paragraf fa referencia a la responsabilitat dels mitjans de comunicacié en aquest sentit:

http://www.who.int/features/2005/mental_health/help/es/
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Activitat 5
Jo tampeé tinc drets

Aquesta activitat t& com a objectiu reflexionar sobre els drets humans associats a les persones amb
problemes de salut mental, per veure fins a quin punt I'estigma que pateix aquest collectiu és el
pretext per vulnerar en molts casos els drets més elementals de tota persona.

A més de I'analisi del decaleg de drets, es pot aprofundir en els drets dels malalts mentals a la pagina
web de 'OMS:

http://www.who.int/features/qa/43/es/

Es pot complementar I'activitat amb una recerca en general sobre la salut mental mitjangant la
seglent web:

https://consaludmental.org/

Activitat 6
~0sat en acco

En aquesta activitat es planteja a 'alumnat dissenyar i executar un projecte d’Aprenentatge Servei
amb I'objectiu d’acostar tots dos collectius i contribuir aixi a trencar I'estigma que envolta a les
persones amb malaltia mental.

Es important que I’activitat serveixi per implicar a I'alumnat directament en aquesta realitat. Per fer-ho
és important que participin en totes les fases de I’elaboracio del projecte (planificaciod, preparacio, i si
és possible, execucio). Un bon punt de partida pot ser el visionat d’alguns batecs de voluntaris que
treballen en aquest ambit.

Es poden trobar algunes idees clau en la seglent guia:

http://www.aprenentatgeservei.org/intra/aps/documents/guia_jove_web.pdf



